МКОУ «Восточная средняя общеобразовательная школа»
Анализ состояния здоровья обучающихся и мероприятия по сохранности и укреплению здоровья детей в образовательном учреждении
Здоровье детей и их развитие – одна из главных проблем семьи и школы. Здоровье детей за последние годы имеет устойчивую тенденцию к ухудшению. И речь идёт не только о физическом, но и психическом здоровье. Как сделать, чтобы ребёнок не терял здоровья? Как сделать, чтобы сохранить и укрепить здоровье детей? Ведь здоровье детей – забота всех. Воспитать ребёнка здоровым – это значит, с самого раннего детства научить его вести здоровый образ жизни. Его основные компоненты: рациональный режим,  систематические физкультурные занятия, закаливание, правильное питание, благоприятная психологическая обстановка в семье. А это хорошие дружеские отношения, доверие и взаимопонимание, желание поделиться своими проблемами с близкими людьми, возможность найти поддержку и помощь, совместное проведение досуга. Задача, над которой работает наш коллектив в 2012-2013 учебном году: формирование ценности здоровья и здорового образа жизни через разнообразные формы организации оздоровительной работы. В  школе проведена определённая работа:

Оборудована и озеленена зона активного отдыха;

Проводятся игры учащихся 1-4 классов на большой перемене, гимнастика до начала занятий, физкультминутки на уроках;

Один раз в четверть проводятся Дни здоровья, которые стали традиционными и популярными у учащихся;

Отсутствует школьный травматизм;

Охват горячим питанием учащихся 100%;

Введён третий урок физкультуры с 1-11 классы; 
Проводятся динамические часы в 1 классе;

Внедрение здоровьесберегающих технологий в учебный процесс (систематический контроль над осанкой, физкультминутки, гимнастика для глаз);

Увеличение проведения спортивных секций для учащихся школы;

Увеличение проведения спортивных соревнований (кросс, лапта, пионербол, волейбол и другие), участие во всех  районных соревнованиях;
Проводится мониторинг пропусков занятий по болезни учащимися школы по четвертям;

Систематически один раз в год проводится диспансеризация участников образовательного процесса;

Результаты

медицинского осмотра учащихся

в 2010-2011 учебном году

Медицинским осмотром были охвачены учащиеся 4-6, 8-9 классов. Это 34 ученика нашей школы, что составляет 52% от общего числа учеников.

	Класс
	Всего учеников
	Прошли мед.осмотр
	Окулист
	Педиатр/ Терапевт
	Хирург
	Стоматолог
	Аллерголог
	Подготовительная группа здоровья

	4
	6
	5 (83,3%)
	
	5 (83,3%)
	
	2 (40%)
	
	1

	5
	8
	7 (87,5%)
	2 (28,5%)
	
	
	4 (57,1%)
	
	1

	6
	4
	4 (100%)
	1 (25%)
	
	
	
	
	2

	8
	10
	10 (100%)
	
	1 (10%)
	2 (20%)
	6 (60%)
	1 (10%)
	1

	9
	6
	6 (100%)
	1 (16,6%)
	
	1 (16,6%)
	2 (33,3%)
	1 (16,6%)
	4

	Итого:
	34
	32 (94,11%)
	4 (11,7%)
	5/1 (14,7%) /(3%)
	3 (8,82%)
	14 (41,17%)
	2 (6%)
	9 (26,5%)


Результаты

медицинского осмотра учащихся

в 2011-2012 учебном году

Медицинским осмотром были охвачены учащиеся 4-6, 8-10 классов. Это 39 учеников нашей школы, что составляет 55% от общего числа учеников.

	Класс
	Всего учеников
	Прошли мед.осмотр
	Окулист
	Педиатр/ Терапевт
	Хирург/Эндокринолог
	Стоматолог
	Аллерголог
	Подготовительная группа здоровья

	4
	6
	6 (100%)
	1 (16,6%)
	
	
	2 (33,3%)
	
	 

	5
	6
	6 (100%)
	
	1 (16,6%)
	1 (16,6%)
	1 (16,6%)
	
	2

	6
	8
	6 (75%)
	2 (25%)
	
	1 (12,5%)
	1 (12,5%)
	
	

	8
	6
	6 (100%)
	2 (33,3%)
	
	
	1 (16,6%)
	
	1

	9
	9
	8 (89%)
	3 (33,3%)
	1 (11%)
	1 (11%)
	
	1 (11%)
	2

	10
	4
	3
	2 (50%)
	
	1 (25%)
	1 (25%)
	1 (25%)
	2

	Итого
	39
	35 (90%)
	10 (28,5%)
	2 (5,71%) 
	4 (11,4%)
	6 (17,1%)
	2 (5,71%)
	7 (20%)


	Класс
	Всего учеников
	1группа здоровья
	2 группа здоровья
	3группа здоровья
	4группа здоровья
	Физ.группа: основная
	Физ.группа: подготовительная

	4
	6
	5
	1
	
	
	6
	 

	5
	6
	4
	
	2
	
	4
	2

	6
	8
	3
	3
	
	
	6
	

	8
	6
	4
	2
	
	
	5
	1

	9
	9
	1
	4
	3
	
	6
	2

	10
	4
	
	1
	2
	
	1
	2

	Итого:
	39
	17 (48,5%)
	11 (31,4%)
	7 (20%) 
	
	28 (80%)
	7 (20%)


Результаты

медицинского осмотра учащихся

в 2012-2013 учебном году

Медицинским осмотром были охвачены учащиеся  2- 11 классов. Это 64 ученика нашей школы, что составляет 94% от общего числа учеников. Учащиеся 2,3 и 7 классов не сдавали анализов.
	Класс
	Всего учеников
	Прошли мед.осмотр
	Окулист
	Педиатр/ Терапевт
	Хирург/Эндокринолог
	Стоматолог
	Аллерголог/ Лор
	Подготовительная группа здоровья

	2
	9
	8 (88,8%)
	
	
	1 (11,1%)

1 (11,1%)
	6 (66,6%)
	
	

	3
	10
	10 (100%)
	
	
	
	8 (80%)
	
	

	4
	8
	8 

 (100%)
	
	1

 (12,5%)
	1

(12,5%)
	4

 (50%)
	
	 1- Епифанов Сергей

	5
	7
	7

(100%)
	
	
	
	
	
	

	6
	6
	6

 (100%)
	
	1(16,66%)
	
	2

(33,3%)
	
	1- Мурзалин Дима

	7
	8
	8 (100%)
	3   (37,5%)
	
	1

(12,5%)

1 (12,5%)
	4     

(50%)
	1 (12,5%)
	

	8
	3
	2

(66,6%)
	1

(33,3%)
	1

 (33,3%)
	
	1

 (16,6%)
	
	1- Подкарытов Вячеслав

	9
	5
	5

 (100%)
	2 

(40%)
	1

(20%)


	
	3

 (60%)
	
	1- Марихин Анатолий

	10
	4
	4 (100%)
	2

(50%)
	
	
	3

(75%)
	
	

	11
	4
	4 (100%)
	2 

(50%)
	
	
	
	1 

(25%)
	1- Гилёва Наталья

	Итого:
	64
	62

(96,88%)
	10

(16,12%)
	4

(4,83%) 

1 

(1,61%)
	3

(4,83%)

2 (3,22%)
	31

(50%)
	1

(1,61%)

1 (1,61%)
	5

(8%)


По результатам  медицинского осмотра 3 и 5 классы – самые здоровые классы в нашей школе.

	Класс
	Всего учеников
	1группа здоровья
	2 группа здоровья
	3группа здоровья
	4группа здоровья
	Физ.

группа:

основная


	Физ.

группа:

подготовительная

	2
	9
	
	
	
	
	
	

	3
	10
	10
	
	
	
	10
	

	4
	8
	6
	1
	1
	
	7
	 1- Епифанов Сергей

	5
	7
	7
	
	
	
	7
	

	6
	6
	5
	
	1
	
	5
	1- Мурзалин Дима

	7
	8
	3
	5
	
	
	8
	

	8
	3
	
	1
	1
	
	1
	1- Подкарытов Вячеслав

	9
	5
	3
	2
	
	
	4
	1- Марихин Анатолий

	10
	4
	2
	2
	
	
	4
	

	11
	4
	1
	3
	
	
	3
	1- Гилёва Наталья

	Итого:
	64
	37

(57,81%)
	14

(21,87%)
	3

(4,68%) 
	
	49

(76,5%)
	5

(7,8%)


Мероприятии школы, направленные на профилактику заболеваний

1. Ежедневная утренняя зарядка.

2. Витаминизация питания, в т.ч. ежедневная выдача витаминов детям.

3. Температурный режим и ежедневный объем двигательной активности, нормы освещения, режим влажных уборок соответствуют нормам.

4. 100% учащихся охвачены горячим питанием, дополнительное питание учащихся ГПД.

5. Мероприятия (классные и общешкольные по вопросам здорового образа жизни).

6. Беседы работниками ФАП.

7. Систематизирована спортивно-оздоровительная работа.

8. Мониторинг условий здоровьесбережения, пропусков уроков, заболеваний с последующим обсуждением на педсоветах, родительских собраниях.

Причины заболеваемости детей и пропусков уроков по болезни

1. Ослабленный иммунитет учащихся.

2. Низкий уровень заинтересованности самими детьми своего здоровья

 (ненадлежащее выполнение рекомендаций врача, несоблюдение постельного режима и режима в целом)

Общие выводы

1. В целом наблюдается тенденция к сокращению количества пропусков по болезни:

2008-2009 год: 764 дня по болезни

2009-2010: 693 дня по болезни

2010-2011: 462  дня по болезни
2011-2012: 519   дней по болезни
2. Сужение круга заболеваний: ОРЗ, ангина, ЖКТ.

Наши предложения
1) Ежегодно проводить медосмотр всех учеников, а не отдельных классов, чтобы картина была полная, достоверная: в т.ч. и шестилетних детей детского сада.

2) Медосмотр должны проводить врачи разных специальностей, т.к. дети нуждаются в консультации врачей разных специальностей.

3) Более тщательное заполнение «Листка здоровья» в классных журналах, чтобы классный руководитель мог грамотно довести до сведения родителей  информацию о здоровье ребенка.  

В 2010-2011учебном году 9 детей имели подготовительную группу здоровья, в 2011-2012 – 7, в 2012-2013 – 5. Нужно добиться открытия группы ЛФК для детей с ослабленным здоровьем. Нет выбора у обучающихся направленности и вида занятий физкультурой и спортом;
В учебный план школы включён курс ПАВ во всех классах, систематически проходят классные часы с антиникотиновой, антиалкогольной, антинаркотической направленностью с привлечением работников ФАП и сельской библиотеки;
Например, в 2011-2012 учебном году Мария Александровна Анисимова провела общий классный  час «Курение: за и против» в форме ролевой игры с разыгрыванием различных ситуаций. На это мероприятие были приглашены ученики Долговской школы. Была выпущена газета « ЗОЖ»,  рекомендации для родителей « Здоровьесбережение учащихся в семье». Всё это помещено на информационном стенде. Проведено также мероприятие « ЗОЖ - это модно». Учащиеся 5-10 классов представили материалы в форме презентации. В декабре прошло общешкольное родительское собрание с тематикой « Семья – ЗОЖ»  
Уже в этом  учебном году провели общешкольный классный час «Будущее без Спида» , на котором также выступила школьная агитбригада «Здоровое поколение 21 века»  с программой  «Не бывать в школе табаку, наркотикам и алкоголю». Один раз в четверть Вероника Анатольевна Брызгалова проводит заседание клуба для девочек «Давайте поговорим о…». Ежемесячно каждый класс вместе с классным руководителем выпускает санбюллетень по профилактике вредных привычек «Если хочешь быть здоров». В декабре пройдёт общешкольное родительское собрание согласно плану школы  с повесткой «Совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни ребенка. Питание учащихся. Итоги медицинского осмотра учащихся».
Наши дети ежегодно отдыхают и оздоравливаются в оздоровительных лагерях Курганской области, и число желающих не уменьшается;

Все работники школы каждый год проходят медосмотр;

Ежегодно на базе нашей школы функционирует летний оздоровительный лагерь «Радуга», где дети отдыхают, получают полноценное, разнообразное питание. В 2010-2011учебном году в лагере отдохнуло и оздоровилось 38 ребятишек: 30 – из нашей школы, 8 – из НООШ. В 2011-2012 учебном году - 33 ребёнка: 25- из нашей школы, 8 – из Новотроицкой ООШ.
Оценка

эффективности  оздоровления

детей и подростков

(итоговая таблица)

Лето 2009-2010 учебного года

	Выраженный  оздоровительный эффект
	Слабый оздоровительный эффект
	Отсутствие оздоровительного эффекта

	 1человек (4%)
	17 человек (68%)
	7 человек (28%)


Лето 2010-2011 учебного года

	Выраженный  оздоровительный эффект
	Слабый оздоровительный эффект
	Отсутствие оздоровительного эффекта

	 5человек (13,2%)
	33 человека (86,8%)
	
 ___


Лето 2011-2012 учебного года

	Выраженный  оздоровительный эффект
	Слабый оздоровительный эффект
	Отсутствие оздоровительного эффекта

	 4человека (12,12%)
	29 человек (87,88%)
	
 ___


Выполняется температурный режим. В школе тепло, дополнительно проводится влажная уборка между уроками. В школе функционируют тёплые туалеты (в этом положительная динамика по снижению заболеваемости);
В  классных кабинетах оформлены уголки «Здоровый образ жизни», где имеет место информация о способах оздоровления организма, о  профилактике заболеваний;

В школе ведётся активная  организация и пропаганда ценностей здоровья и здорового образа жизни;

Величина учебной нагрузки обучающихся соответствует максимально допустимой нагрузке;

Соблюдаются гигиенические требования к расписанию занятий;

Обеспечен процесс адаптации первоклассников к требованиям школы.

Оздоровительная работа в школе стала одной из главных приоритетов её деятельности. Многое уже сделано, но мы продолжаем работу в данном направлении. Стараемся решить то, что ещё не удалось выполнить. 
Ответственный за здоровьесбережение: Дудина Л.А.

